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Tecnico Instructor en actividades artisticas, adquiriendo elementos practicos y tedricos
permitiendome desempefiarme como instructor, promotor, orientando las diferentes
disciplinas artisticas. Con conocimiento en procesos ludico pedagdgicas, cuidadores
de vida informal (Vejez, Psiquidtricos, discapacidad y Psicoactivos) apoyando
diferentes programas en prevencién y promocién, encaminados a la poblacién mas
vuinerable y en situaciéon de discapacidad. Empleando como herramientas el teatro,
danza, Yoga y Meditacion, Zumba, Monitor actividad fisica musicalizada, manualidades
y dibuj6. Capacidad de asumir nuevos retos y deseo de adquirir nuevos conocimientos.

Habilidades:

Trabajo con actitud dinamica; enfocado al liderazgo
Dominio de Grupos

Resolutivo

Proactivo

Recursivo

Facil adaptacién en cambios drasticos

Trabajo bajo presién y manejo de estrés

Trabajo en equipo

Comunicacion asertiva

Experiencia en trabajo con personas vulnerables (Vejez,
Psiquiatricos discapacidad y Psicoactivos).
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e Terapia ocupacional \OLQ J Crg Mgl
o Actividades fisicas, culturales y Recreativas ‘

Funciones:

Fundacién Semillas de Vida

Tallerista Ocupacional
Febrero 09 2019 - Actuaimente

Funciones y Logros:

Terapia Ocupacional

Taller de Yoga y Meditacion

Talleres de intervencion dinamica
Actividades Fisicas, Culturales y Recreativas.
Ejercicios de proyeccién y socializacion
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Fundacion Geriatrico Verdaderos Angeles
Tallerista Integral

Enero 10 2020 — Julio 01 2020 A ey

Funciones y Logros:

Tallerista Proyecto de Vejez Bogota
Taller de Yoga

Terapia Fisica

Terapia Ocupacional

Consorcio Proteccién Social Cundinamarca (J.J Vargas)
Auxiliar Terapia Ocupacional
febrero 25 2019 - Julio 02

2019 S oy
Funciones y Logros:
o Tallerista Proyecto de Vejez Bogota

o Organizar y ejecutar actividades a realizar, teniendo en cuenta
habilidades, destrezas, gustos, condiciones fisicas y mentales.
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o Motivar y convocar a los pacientes a-participar en las
actividades ocupacionales o eventos especiales.

o Realizar, Organizar y apoyar las actividades artisticas y ludicas recreativas
dirigidas a la poblacién participante para su desarrollo.

o Supervision y Orientacion del desempenio de actividades de lavida
cotidiana, informando asi sobre evolucién y comportamentales.

o Realizar actividades Gerontolégicas que favorecen el desarrollo de las
funciones mentales y fisicas.

o Responsabilizarse de los equipos, materiales, herramientas y
elementos de trabajo.

Consorcio Proteccién Social Integral Cundinamarca (J.J Vargas)
Auxiliar Terapia Ocupacional

agosto 01 2018 - febrero 24 =

Funciones y Logros:

e Tallerista Proyecto de Vejez Bogota

Hermanas Dominicas De La Presentacion (J.J Vargas)
Auxiliar Terapia Ocupacional noviembre

02 2017 - agosto 01

2018

Funciones y Logros

 Tallerista Proyecto de Vejez Bogota

E.S.E. Hospital Mario Gaitan Yanguas
Formador (Tallerista de teatro).

Marzo 11 2016 - -

Mayo 13 2017 A w2

Funciones y Logros:

Generador de espacios de entrenamiento.

formar y capacitar grupos entre los 8 y 17 afios con problemas psicosociales.
fomentar estilos de vida saludables.

Promover la prevencién del consumo de drogas y otras conductas.



E.S.E. Hospital Mario Gaitan Yanguas
Educador, Tallerista de Manualidades, J\ -
Danzas abril 04 2014 - marzo 10 2015 22N

Funciones y Logroé:

Desarrolio de habilidades manuales y psicomotoras especificas al contacto con
materiales diversos.

Desarroliar la creatividad y estimular la imaginacion para potenciar la
autoexpresién corporal.

Desarrollar actividades artisticas que favorezcan la movilidad de los dedos con
diferentes materiales y en diferentes ambitos (mural, objetos, papel, caras).

Realizacion de tareas en grupo. Trabajos de cooperacion e interaccion.

Asignacién de roles adecuados segun las posibilidades de cada alumno/a,en un
clima de seguridad y confianza.

Desarrollar la autonomia de las personas que tienen una discapacidad fisica,
psiquica o sensorial, asi como proporcionarles las habilidades paraque puedan
participar en las diferentes actividades que se imparten.

Mejorar la rehabilitacién neuromuscular, la psicomotricidad en aspectos
manipulativos y favorecer un ambiente ameno y cercano a sus intereses.

Fundacién Arte y Cultura Eclipse

Tallerista de teatro N Z P
Febrero 07 2011 - diciembre 06 2013

Funciones y Logros:

Desarrollar habilidades y destrezas enfocadas al
manejo del Espacio escénico teatral.

Juegos de (desinhibicién, composicién piastica integracién, Esquema
Corporal, Coreograficos Rondas.

Ejercicios de proyeccién y socializacién.

Personajes cotidianos (Animales, Objetos, Clasicos infantiles
Creacion y desarrollo del personaje.

Estiramientos y coordinacién muscular.

Montaje, ensayo y presentacién de obras teatro



Institucion educativa: Mancha Mancha & Trazo

Titulo: Técnico Instructor en actividades artisticas
Fecha de culminacion: 2012
Institucion educativa: Instituciéon Educativa General Santander
Titulo: Bachiller Académico
Fecha de culminacién: 2009
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e Curso de “Tallerista Especializado”, Casa de la Cultura de
Sibate, 2003 a 2011

¢ Curso de “Soporte Vital Basico”, Servicio Nacional de Aprendizaje
SENA, 2018

o Curso de “Cuidador de Cuidadores”, /
UNISANITAS 2018

* Curso de “Actividad Fisica Dirigida Musicalizada”,
INDEPORTES 2019

s Curso de “ Yoga y Meditacion Fisica y Tai Chi”
Academia de formacién NOHAS 2020

Referencias y certificados seran entregados a solicitud
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FECHA DE NACIMIENTO  15-AG0-1987

ALBANIA
(SANTANDER)
LUGAR DE NACIMIENTO

1.65 O+ M

ESTATURA G.S. RH " SEXO
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