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Técnico Instructor en actividades artísticas, adquiriendo elementos prácticos y teóricos
permitiéndome desempeñarme como instructor, promotor, orientando las áiferentes
disciplinas artísticas. Con conocimiento en procesos lúdico pedagogicas, cuidadores
de vida informal (Vejez, Psiquiátricos, discapacidad y Psicoac{ivos) apoyando
diferentes programas en prevención y promoción, encaminados a la po'UtaciOñ mas
vulnerable y en situación de discapacidad. Empleando mmo herramientas el teatro,
danza, Yoga y Meditación,Zumba, Monitor actividad física musicajizada,manualidades
y dibujó. Capacidad de asumír nuevos retos y deseo de adquirir nuevos conocimientos.

Habilidades:

o Trabajo con actitud dinámica; enfocado alliderazgo¡ Dominio de Grupos
o Resolutivo
. Proactivo
. Recursivo
o Fáciladaptación en cambios drásticos. Trabajo bajo presión y manejo de estréso Trabajo en equipo .'

. Comunicaciónasertivá

. Experiencia en trabajo con personas vulnerables (Vejez,
Psiquiátricos discapacidad y psicoactivos).



Health & Lite IPS /
Tallerista
Octubre 28 de 20ú-19 mazo 2021

Enero 10 2020 -Julio 01 ZO2O

Funciones y Logros:
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. Actividadesfísicas, culturales y Recreativas Yte ¡ C rd Arto5

Fundación Semillas de Vida
Tallerista Ocupacional
Febrero 09 2019 - Actualmente

Funciones y Logrcs:

o Terapia Ocupacional
o Taller de Yoga y Meditación
o Talleres de intervención dinámica
o Actividades Físicas, Culturales y Recreativas.
o Ejercicios de proyección y socialización

Fundación Geriátrico Verdaderos Ángeles
Tallerista Integral

o Tallerista Proyecto de Vejez Bogotá
o Taller de yoga
o Terapia Física
. Terapia Ocupacional

Con al Gundinamarca (J.J Vargas|
Auxi
febrero 25 2019 - Julio 02 14

2o1s ) cAn,
Funciones y Logros: r

o Tallerista Proyecto de Vejez Bogotá

o organizar y ejecutar actividades a ¡ealizar,teniendo en cuenta
habilidades, destrezas, gustos, condiciones físicas y mentales.



Motivar y convocar a los pacientes a,participar en las
actividades ocupacionales o eventos especiales.

Realizar, Organizar y apoyar las actividades artísticas y lúdicas recreativas
dirigidas a la población participante para su desarrollo.

supervisión y orientación deldesempeño de actividades de lavida
cotidiana, informando así bobre evolución y comportamentales.

Realizar actívidades Gerontológicas que favorecen el desarrollo de las
funciones mentales y fisicas.

Responsabilizarse de los equipos, materiales, herramientas y
elementos de trabajo.

Con al Integral Gundinamarca (J.J Vargas)
Auxi
agoSfo 01 2018 -febrero 24 ,r'2o1s b Mr\
Funciones y Logros:

o Tallerista Proyecto de Vejez Bogotá

H as De La presentación (J.J VargasfA pacionalnoviembre
02 2017 - agosto 0i
2018

Mazo 11 2016 -
Mayo 132017

Funciones y Logros:

Funciones y Logros

¡ Tallerista Proyecto de Vejez Bogotá

E.S.E. Hospital Mario Gaitán yanguas
Formador (Tallerista de teatro).

"ü ¿ni* "*

o Generador de espacios de entrenamiento.
o formar y capacitar grupos entre los I y 17 años con problemas psicosociales.o fomentar estilos de vida saludables.
o Promover la prevención del consumo de drogas y otras conductas.



E.S.E. Hospital Mario Gaitán yanguai
Educador, Tallerista de Manualidades, 4 i

Danzas abril04 2014 -mazo 10 2O1S lt 3\ t'

Funciones y Logros:

o Desarrollo de habilidades manuales y psicomotoras específicas alcontacto con
materiales diversos.

r Desarrollar la creatividad y estimular la imaginación para potenciar la
autoexpresión corporal.

' Desarrollar actividades artísticas que favorezcan la movilidad de los dedosoon
diferentes materiales y en diferentes ámbitos (mural, objetos, papel, caras).

r Realización de tareas en grupo. Trabajos de cooperación e interacción.

o Asignación de roles adecuados según las posibilidades de cada alumno/a,en un
clima de seguridad y confianza.

o Desarrollar la autonomía de las personas que tienen una discapacidad física,
psíquica o sensorial, así como proporcionarles las habilidades paraque puedan
participar en las diferentes actividades que se imparten.

o Mejorar la rehabilitación neuromuscular, la psicomotricidad en aspectos
manipulativos y favorecer un ambiente ameno y cercano a sus intereses.

Fundación Arte y Gultura Eclipse
Tallerista de teatro
Febrero 07 2011 - diciembre 06 2013 

'¿ ¿-\fi>

Funciones y Logros:

r Desarrollar habilidades y destrezas enfocadas al
manejo del Espacio escénico teatral.

. Juegos de (desinhibÍción, composición plástica integración, Esquema
Corporal, Coreográficos Rondas.

o Ejercicios de proyección y socialización.

o Personajes cotidianos (Animales, objetos, clásicos infantiles

o Creación y desarrollo del personaje.

r Estiramientos y coordinación muscular.

. Montaje, ensayo y presentación de obras teatro



I nstitución ed ucativa: Mancha
Título:Técnico
Fecha de culminación:

lnstitución educativa: I nstitución
Título: Bachiller
Fecha de culminación:

Mancha & Trazo
Instructor en actividades artísticas
2012

Educativa Gene¡al Santander
Académico
2009

Curso de "Tallerista Especializado", Casa de la Cultura de
Sibate, 2003 a2011

Curso de "Soporte Vital Básico', Servicio Nacionalde Aprendizaje
SENA,2O18

Curso de "Cuidador de Cuidadores". ,"

UNISANITAS 2018

Curso de "Actividad Física Dirigida Musicalizada',,
INDEPORTES 2019

Curso de " Yoga y Meditacíón Física y Tai Chi"
Academia de formación NOHAS 2020

Referencias y certificadqs serán entregados a solicitud



REPWTICA DE CO[üÁdBlA
INEHTIFÍ CACION FENSOHAL

CFüUI-A\ DE CIUDADANIA

&uh4r-*¡') I "072,1 g$.0g3
CORTES GUERRERO

,'13ii" -;i rt : I

JHON ALEXANDER
*bnseecs

FÉCHA DÉ NACIMIET'tTO

ALBANIA
(SANTANDER)
I.-UGAR DE h¡ACIMIENTO

1.65
ESTATURA

15-AGO-1987

M
SEXO

05-sEP-2005 STBATE t
FECHA Y LUGAR DE EXPEOICIONO..I.r--,r*4-t..J-o -:^,f-'

ñEcrsrnAooB n¡¿crbru¿i-
C ABLOS ¡SEL SA'TCHE¡ lORFEs

O+
G,S RH

j{'¡DltE SERECLTó

A 1 5?3e00,007040s7-M-1 0721 89093-?01 50508 00441r1o27A I 44i00546


